
Onikha & Cuure



Rappel important

Les produits CUURE sont des compléments alimentaires
pensés pour accompagner le bien-être au quotidien.

Ils ne remplacent pas une alimentation équilibrée ni les
conseils d’un professionnel de santé.

Si vous suivez un traitement, que vous avez une
problématique de santé particulière ou simplement un

doute, le mieux est d’en parler à votre médecin ou
pharmacien avant de commencer.

Cela permet de profiter pleinement des produits en toute
tranquillité. 



Qui est Cuure ?

 Société spécialisée en compléments naturels et nutricosmétiques
 Mission : allier science & nature
 Valeurs : Qualité – Innovation – Bien-être
 Made in France



Synthèse des produits Cuure
Beauté & Nutricosmétique : Acide Hyaluronique, Collagène, Antichute, Autobronzant,
Peau Cheveux Ongles...

Minceur* & Drainage : Bérbérine, Drainant, Jambes Légères, Guarana, Morosil

Énergie & Vitalité : Curcuma, Guarana, Multivitamines

Sommeil & Relaxation : Griffonia, Mélatonine

Sport & Récupération : Collagène, Curcuma, L-Glutamine

*La perte de poids n’est efficace que lorsqu’elle s’accompagne
d’une alimentation équilibrée et d’une activité physique régulière.



Acide hyaluronique, collagène, kératine : sûrs et compatibles, aucun risque d’interaction.

Collagène marin: peut être pris avec ou sans repas.

Complexe collagène: enrichi en vitamine C pour une meilleure assimilation.

L-glutamine: bonne prise à jeun, pas d’interactions majeures.

Multivitamines: mais attention aux surdosages avec d’autres produits.

Complexe autobronzant : essentiellement caroténoïdes, pas de souci particulier.

Compléments sans interactions majeures:



Points d’attention ⚠️

Complexe drainant + Multivitamines
Effet diurétique qui peut augmenter l’élimination de certaines vitamines et minéraux.

PRENDRE LES MULTIVITAMIES AU PETIT-DEJEUNER, LE DRAINANT PLUS TARD (2H D’ECART) 

Morosil + Complexe drainant
Pas de danger, mais risque de déshydratation si la personne boit peu.

BOIRE MINIMUM 1,5L/EAU/JOUR

Complexe antichute femme ou homme ou Complexe peau-cheveux-ongles + Multivitamines
ESPACER DE 2H MINIMUM

Multiplication “Beauté” (collagène marin à boire + complexe collagène + peau/cheveux/ongles + kératine) 
Pas dangereux, mais redondant → inutile de tout prendre en même temps.

Drainants (berbérine, complexe drainant, jambes légères, guarana, morosil) 
Pris ensemble, ça peut fatiguer les reins ou accentuer la déshydratation → il faut bien boire et ne pas cumuler trop de formules

minceur/drainage.



Points d’attention ⚠️
Berbérine + Curcuma

Les deux ont un effet anti-inflammatoire et peuvent fluidifier légèrement le sang. PRUDENCE SI PRISE
D’ANTICOAGULANTS OU AVANT UNE CHIRURGIE

Tous deux peuvent agir sur la glycémie et le métabolisme. Risque d’hypoglycémie si pris ensemble ou si traitement
antidiabétique.

 Berbérine + Multivitamines
La berbérine peut réduire l’absorption de certains minéraux. PRENDRE LA BERBERINE LOIN DES REPAS ET DES

MULTIVITAMINES (2H D’ECART)

Guarana + Berbérine / Drainants / Morosil
 Le guarana contient de la caféine (stimulant), qui peut contrecarrer les effets apaisants d’autres compléments

(sommeil, détente) ou surcharger l’organisme si tu prends déjà du café/thé.

Guarana + Mélatonine
Stimulant vs sédatif = effets opposés. PRENDRE LE GUARANA LE MATIN, LA MELATONINE LE SOIR

Guarana + Griffonia
Risque de nervosité ou de variations d’humeur. EVALUER LA TOLERANCE, ESPACER LES PRISES

Mélatonine + Griffonia
 Tous deux agissent sur le sommeil. Leur combinaison peut renforcer la somnolence ou influencer la sérotonine → à

ne pas associer sans suivi médical.



Éviter plusieurs formules drainantes/minceur en même temps.
Ne pas mélanger mélatonine + griffonia sans avis médical.

Attention à curcuma + berbérine si soucis de glycémie.
Guarana : pas le soir, pas avec mélatonine/griffonia.

       En résumé



Le matin (énergie, métabolisme, minceur):
Multivitamines → pour l’énergie et les apports généraux.

Guarana (si besoin de coup de boost, éviter café en excès).
Berbérine OU Curcuma (éviter de les prendre ensemble ; alterne par cure de 1 mois).

Morosil OU Complexe drainant / jambes légères (pas tout à la fois, choisir une formule minceur/drainage à la fois).

Milieu de journée (beauté, confort):
Collagène (au choix : marin à boire OU complexe collagène).

Acide hyaluronique + kératine + peau/cheveux/ongles + complexe antichute → possibilité de regrouper 1 ou 2 formules beauté
maximum, inutile de tout prendre ensemble (ex. collagène + kératine).

Complexe autobronzant pour un effet bonne mine, sans interaction particulière.

Le soir (repos, récupération):
L-Glutamine (après le sport ou avant le coucher).

Griffonia OU Mélatonine (pas les deux en même temps → choisir en fonction du besoin sommeil/humeur).

Règles simples pour alterner:
Ne pas cumuler plus d’un produit drainant/minceur à la fois.

Ne pas doubler les formules beauté trop proches (collagène + collagène par ex.).
Ne pas mélanger Griffonia + Mélatonine.

Guarana uniquement le matin, jamais le soir.

Schéma d’association







































Questionnaire Santé 
ComplémentsalimentairespartenariatCuure–Onikha 

Activité physique : 

Nombre de repas/jour : 

Habitudes alimentaires : 

Vos objectifs bien-être recherchés : 

Prenez-vous un traitement médical ? 

De manière générale, comment vous sentez-vous actuellement ? 

Mode de vie 

Informations générales 

1

Oui

2

Très bien

Equilibrée

Sédentaire

3

Non

4

Bien

Modérée

Déséquilibrée

Moyen

Grignotage 

Intensive 

Végétarienne

Fatigué(e)

Végétalienne 

Très fatigué(e) Stress 

Si oui, lequel :…………………………………………………………………………………….. 

 DATE : ……………………………………………… 

Prénom : ………………………………………………………………. Nom : …………………………………………………..

Tel : ………………………………………………………………………

Adresse postale : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Adresse e-mail : ………………………………………………………………………………………………………………………………….

Profil réseaux sociaux : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Age : ……………………………………………………………………. 

Femme Homme 

Taille : ………………………………………………………………….

Poids : ………………………………………………………………….

IMC (poids en kg/taille x taille en m) : ……………………….. 

Energie/Vitalité

Confort Articulaire 

Sommeil/Relaxation Peau/Cheveux/ongles Digestion Immunité 

Stress/Concentration Autre : …………………………………………………………….. 

*La perte de poids n’est
efficace que lorsqu’elle
s’accompagne d’une
alimentation équilibrée et
d’une activité physique
régulière.

Utilisez les outils à votre disposition!

Questionnaire Santé
+

Fiches Produits



Lorsque vous présentez nos compléments alimentaires,
veillez à ne jamais faire d’allégations médicales. Ils ne

se substituent pas à un traitement ni à l’avis d’un
professionnel de santé. Concentrez-vous sur leurs

bénéfices bien-être et beauté, et restez toujours dans un
discours simple, positif et conforme à la

réglementation.


